Standardmetode til mdling af BASMI, brystekspansion og finger-gulvafstand

TRAGUS TIL VAG.
e Pt. stdr med hzele, bagdel og skulderblade mod vaeg,
helst uden fodpanel.
e Strakte knze og 30 cm mellem de udvendige fodrande.
e Pt. fgrer hovedet lige bagud (retraktion) uden flex/ext,
lat.flex eller rotation i cervikal columna.
Mal afstanden fra forreste punkt af gregangen og til
vaaggen (bedste mal af to forsgg).

CERVIKAL ROTATION.
e Pt. sidder opret pa en stol med hovedet i neutral
stilling, haender p& knaeene og afslappede skuldre.
e Pt. drejer hovedet s langt til siden som muligt uden
flex/ext og lat.flex. i cervikal columna.
Mal vinklen mellem en linje midt gennem hovedet fra
nase til nakke og en linje vinkelret pa kroppen
(sagittalplan). Mdles bade til hgjre og venstre side
(bedste mal af to forsgg).

I BASMI anvendes et gennemsnitsmél af hag/ve rotation.
Malingen foregar liggende, hvis man vil falge den originale
instruktion fra Bath.

LUMBAL FLEKSION (modificeret Schobers test).

e Pt. stdr oprejst i neutral stilling og 30 cm mellem
udvendige fodrande.

e Marker punktet midt mellem de to spinae iliaca post.
sup.

e Marker to punkter ift. ovennaevnte punkt - et punkt 10
cm over og et punkt 5 cm under, sa der bliver 15 cm
mellem de 2 yderpunkter.

e Pt. bedes bgje sig forover s& meget som muligt. Knae
skal veere strakte.

Mal afstanden mellem de to yderpunkter, og noter det
malte minus 15 cm (bedste mal af to forsgg).

LUMBAL LATERALFLEKSION.

e Pt. stdr oprejst i neutral stilling med ryggen mod en
vaeg 0og 30 cm mellem de udvendige fodrande.

e Pt. bedes bgje sig til siden s8 langt som muligt langs
med vaeggen uden at bgje sig forover eller Igfte
modsatte heel.

Mal fgrst afstanden mellem gulv og den langste finger,
derefter den samme afstand i sidebgjning, og noter
forskellen mellem de to mal (bedste mal af to forsgg).

I BASMI anvendes en gennemsnitsmél af hg/ve lat. fleksion.

INTERMALLEOLARAFSTAND.
e Pt. ligger pa ryggen pd lejet eller pd en gulvmatte.
e Knaeene skal veere strakte og fgdderne pege opad.
e Pt. bedes sprede benene (kontakt med underlag) s&
meget som muligt.

Afstanden madles mellem de mediale malleoler (bedste
mal af to forsgg).

Alternativt kan der males mellem malleolerne med pt.
siddende pa kanten af en stol eller patienten stdende.




BRYSTEKSPANSION.

o Pt st§r oprejst i neutral stilling.

e Et maleband placeres vandret over midten af
processus xiphoideus.
Armene skal holdes afslappet under testen.
Pt. bedes fgrst lave en dyb inspiration og udvide
thorax s& meget som muligt, og derefter en maksimalt
ekspiration og presse brystkassen s& meget sammen
som muligt.

Mal brystomfanget ved max. in- og ekspiration. Noter
forskellen mellem de to malinger (bedste mal af to forsgg) |

NB!
ASAS anbefaler at male brystekspansion pa 4. intercostale-
niveau med haenderne hvilende pa eller bag hovedet.

Begge undersggers hander skal vaere tzet til
kroppen under malingen, og malebandet m3
ikke vaere Igst, men heller ikke sd stramt at
méleb3ndet presses ind i huden.

L FINGER-GULVAFSTAND.
Iﬁ_ﬂ [ e Pt. stdr oprejst i neutral stilling og en fodbredde
i mellem fgdderne.
‘ e Pt. bedes bgje sig forover s& meget som muligt med
;l f | /I arme strakte, handflader mod hinanden og fingrene
strakte. Knaeene skal hele tiden vaere strakte.

J
|={ !I ,“ MaAl afstanden mellem lzengste finger og gulvet (bedste
| f mal af to forsgg).

OMSATNINGSTABEL for bevaegelsesmal til 0 - 10 pa BASMI skalaen.

Test 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tragus- | _ , |10- |13- |16- |19- |22- |25- |28- |31- |34- |, .-
vaegafstand | = 12,9 |159 |18,9 |21,9 | 24,9 |27,9 |30,9 [33,9 36,9 |
Cervikal |, .. |766- |681- | 596 |511- |426- |341- |256- [171- |86- |_g.
rotation |- 849 |765 |680 |595 |510 |425 |340 |255 |170 |8
Modificeret | L, | 64- |57- |50- |43 |36 |29 |22- |15 |08- |_
schober |-'° |69 |63 |56 |49 |42 |35 |28 |21 |14 |S0O
) 180- [159- [138- | 11,7- | 96- |75- [54- |33- |12-
Lat. fleksion| 220.0 | 154 | 179 |158 |137 |116 |95 |74 |53 |32 |S12
Intermalle- | , 0 | 110- [ 100- |90- [80- |70- |60- |50— |40- |30- |__o_
olzer afstand| ° 1199 | 1009 | 999 |899 |799 |699 |[599 |499 |399 |=29

BASMI udregnes som gennemsnitte af de 5 test, angivet med en decimal.



